ポールを使って歩くので膝、腰に負担が少なく、運動量は２０％アップ！
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指　　導：山口榮三（日本ノルディック・ウオーキング協会インストラクター）ほか
講習内容：ノルディックウオーキングの基本実技（ポールの使い方他）30分

ノルディックウオーキングの実際（犬山市内をウオーク）
日　　時：2009年11月28日(土)　午前9時30分～午前11時30分
　　　　　少雨決行
参 加 費：1,500円（指導料・ポールレンタル料・傷害保険等）

　　　　　　当日会場にてお支払いください。

募集対象：18歳以上の成人男女（シニアエイジの方大歓迎）　定員：30名
集合場所：犬山市体育館
申込方法：犬山市タスポニー協会、または日本タスポニー協会まで電話又は
メールにて下記までお申し込み下さい。
日本タスポニー協会　090-8952-5056(山口)tasponyjapan@yahoo.co.jp
犬山タスポニー協会  080-3619-7403(小木曽)ogi-ta@mb.ccnw.jp 
主　　催：日本タスポニー協会（Japan　TASPONY　Association）
　　 共　　催 : 犬山タスポニー協会
　　日本タスポニー協会は愛知県レクリエーション協会加盟のスポーツ団体です。スポーツ「タスポニー」の普及活動を中心にスポーツ・レクリエーション・健康づくり事業を展開しています。
後　　援：愛知県レクリエーション協会（予定）
